
Stillheten



Stillheten finnes
på stille steder:

Stubben i skogen

Steinen på fjellet

Benken i parken

Toften i en båt

Flysetet på en
reise

Stolen i et åpent
kapell

Steder der det
ikke er ustillhet.

Stillhet er det som blir igjen når alt er ryddet
bort:

Når bare grunnen under føttene er tilbake

Stillhet er livets faste underlag.

Ustillhet:

Forventninger

Tankefloker

Bekymringer

Ambisjoner

Stolthet

Frykt

Styrke

Planer

Drifter

Forpliktelser

Nesten alt

er ustillhet.

Stillheten er
nesten

ingenting.

Stillhet er troens sted:

Det sies at når man ber, så skal man gå inn
i stillheten, og lukke døren bak seg.

Det sies at lyden av Guds nærvær er lyden
av skjør stillhet.

Det sies at Guds ånd er i stillheten.

Det sies at menneskene ikke er som
foreldreløse barn, forlatt av Gud.

Det sies at menneskene fortsatt kan møte
Den Evige, alle dager inntil verdens ende.

I stillheten er Gud alltid.



Stillheten er ikke målet - den er en
begynnelse, som kan bære mange
frukter.

Mor Teresa sier:

Frukten av stillhet er bønn

Frukten av bønn er tro

Frukten av tro er kjærlighet

Frukten av kjærlighet er tjeneste

Frukten av tjeneste er fred.


